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	  星期一
	  星期二
	  星期三
	  星期四
	  星期五

	8:00-8:20
	                快樂入園、生活常規練習
                社-大-2-3-1  社-中-2-3-1  情-大-2-1-2  情-中-2-1-2

	8:20-9:00
	早晨點點名、暖身、戶外活動/出汗性大肌肉活動每週三體能教室
身-大-1-1-1  身-中-1-1-1
身-大-2-1-2  身-中2-1-2
身-大-2-2-1  身-中-2-2-1

	9:00-9:30
	點心分享/生活教育
身-大-2-2-2  身-中-2-2-2
身-大-2-2-3  身-中-2-2-3
情-大-2-1-2  情-中-2-1-2

	9:30-10:30
	 全園活動/體能律動
性別.衛生.安全.防災.傳染病等教育等宣導活
語-中-2-3-1
語-大-2-3-1
社-中-1-3-1
 社-大-1-3-1
	課程活動    
    與
學習區探索
(參照課程計畫)

	課程活動    
    與
學習區探索
(參照課程計畫)


	＊戶外遊戲場
出汗性大肌肉活動
身-大-2-1-1
身-中-2-1-1
身-大-3-2-1
身-中-3-2-1

	 ＊戶外遊戲場
出汗性大肌肉活動
身-大-2-1-1
身-中-2-1-1
身-大-3-2-1
身-中-3-2-1


	10:30-11:30
	玩具分享/
社-大-2-3-1
或
假日分享畫
	 出汗性大肌肉活動
身-大-2-1-1
身-中-2-1-1
身-大-3-2-1
身-中-3-2-1
 (體能教室)
	 親子共讀圖書借閱
視聽活動
圖書室閱覽
(圖書室)
語-大-1-5-2
語-中-1-5-2
語-大-1-6-2
 語-中-1-6-2
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	課程活動   與
學習區探索
(參照課
	課程活動   與
學習區探索及分享
(參照課程計畫)


	12:00
	半日班放學
社-大-1-3-1 社-中-1-3-1

	11:30-12:40
	午餐時間/生活教育
身-大-2-2-2  身-中-2-2-2

	12:40-13:10
	潔牙指導、繪本分享、餐後散步
                            美-大-1-1-1  美-中-1-1-1

	[image: 01]13:10-14:40
	甜蜜夢鄉
社-大-2-3-2  社-中-2-3-2
社-大-2-1-2  社-中-2-1-2

	14:40-15:00
	整理寢具、如廁
身-中-1-3-1 身-大-1-3-1

	15:00-15:30
	下午茶時間
身-大-2-2-2  身-中-2-2-2
情-大-2-1-1  情-中-2-1-1

	15:30-15:50
	                      團體或個別活動
               (音樂律動、繪本欣賞、校園踏查等)
情-大-2-1-2  情-中-2-1-2
美-大-2-1-1  美-中-2-1-1
                               社-大-2-2-3  社-中-2-2-3

	15:50-16:00
	快樂賦歸-全日班放學
社-大-1-3-1 社-中-1-3-1
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